sMmL) AKADEMIE @

individuell DGUV

Mitglied der
Bdhrer Gruppe

Aus der Praxis - fur die Praxis

Saeminar Stresspravention und Bewdltigung

Fehlzeiten und Burnout vermeiden, Mitarbeiterzufriedenheit steigern

Zielgruppe:

Alle Mitarbeiter und FUhrungskrafte, die im taglichen Arbeitsumfeld mit
Stresssituationen umgehen mussen.

Seminarinhalte:

Kerstin Haug: Trainerin
fur Kommunikation &
Stressprdvention

Mit diesem Seminar erlernen Sie Techniken zum nachhaltigen Stressmanagement
und zur Burnout -Pravention.

- Zusammenspiel von Gesundheit und Stress

- Bewusstwerden des eigenen Stresslevels

- praktische Ubungen: Stressabbau und Stresspravention
- typische Denkmuster erkennen und positiv verandern

- innere Werte und Antreiber identifizieren

- Resilienz entwickeln durch mentale Abgrenzung

- Abstand einnehmen kdnnen

- Selfcare - Strategien entwickeln

- Stresskompetenz in den Alltag integrieren

auch
Inhouse
maéglich
Termin:
Datum: Dlenstag, 11. November 2025
Beginn 8.00 Uhr - ca. 16.00 Uhr
Ort: BML Baumaschinen AG, Siemensstr. 1, 75203 Konigsbach - Stein
Gebuhr: pro Person: € 350,00 zzgl. MwSt. inkl. Verpflegung

BML Baumaschinen AG, Siemensstr. 1, 75203 Kénigsbach - Stein
Tel. 07232-3040-0 / Fax 07232-3040-40
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